
       Директор - Е.С. Таранова  

     День: 

05.09.22г. 

  

Прием пищи Раздел N рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 
  338 Напиток из шиповника 200 12 88 1 0 21 

Горячие 
 

 302 гречка отварная 180/30 21 325 11 8 52 
 281 биточки паровые 60 36 117 7 8 7 
   хлеб 20 3     
 51  салат свекольный с капустой 80 10,45 134 2 6 18 
         

питание 

(начальная 

школа) 

 

         
         
         
         

 гор, блюдо 82  борщ 250 35 103 2 5 11 

Питание 

детей ОВЗ 

гор, напиток 376 чай с/с 200 5 60 0 0 15 
  хлеб 30 3 47 2 0 0 
  булка 1 24     

    обед         

         

       Льготное  

         питание  

        средней  

         школы 

 82  борщ 250 35 103 2 5 11  

 376 чай с/с 200 5 60 0 0 15 
  хлеб 30 3 47 2 0 0  

          

  
 закуска 

51 салат свекольный с капустой 100 13 134 2 6 18 

      

Платное 1 блюдо 82  борщ 250 35 103 2 5 11  

гарнир 302 гречка отварная 200/30 21 325 11 8 52  

питание  

  281 биточки паровые 60 36 117 7 8 7  

   376 чай с/с 200 5 60 0 0 15  

Хлеб бел.  хлеб 30 3 47 2 0 0  

   булка 1 24      

   кекс 1 24      



 


		2022-09-05T01:14:23+0900
	г. Петровск-Забайкальский
	Елена Серофимовна Таранова
	я подтверждаю этот документ




